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 . الرعاية -( 2)الجزء  –   (1)اليوم  ملخصالموضوع: 

 أهمية خطط العلاج    اللقاء بعد الاستراحةركز  
ً
على رعاية مرض السكري وعمليات تقييم المرض ى، مؤكدا

الشاملة والتواصل الواضح والتوثيق في الممارسة الطبية. وناقش الدكتور محمد عزمي مختلف جوانب  

افقة المستنيرة، ودور   رعاية المرض ى، بما في ذلك التقييمات النفسية والاجتماعية، وأهداف العلاج، والمو

الإنعاش  الم ذلك سياسات  في  بما  للطوارئ،  التأهب  أهمية  أبرز  كما  المستشفيات.  في  الإلكترونية  عدات 

 .القلبي الرئوي ومركبات الطوارئ المجهزة والإجراءات المناسبة لنقل المرض ى بين المراكز الصحية

 :عملية تقييم رعاية مرض ى السكري 

أن  عزمي  محمد  الدكتور  وأوضح  المرض ى.  تقييم  وعمليات  السكري  مرض  رعاية  على  الاجتماع  وركز 

التقييمات النفسية الاجتماعية تقوم بتقييم المخاطر والألم والأعراض، حيث تجري الممرضات تقييمات  

ب، حيث تؤدي  أولية وتوثيق النتائج. وشدد على أهمية الحصول على نتائج الاختبارات في الوقت المناس 

العالمية   الأهداف   
ً
أيضا المناقشة  وتناولت  العملية.  هذه  في  حاسمة   

ً
أدوارا والأشعة  المختبرات  خدمات 

 .لسلامة المرض ى، ولا سيما التواصل الفعال وتوثيق النتائج الهامة

 :نهج شامل للعلاج المتمحور حول المريض

الرفاهية  وتركز على  التي تشمل غير الأطباء  الشاملة  العلاج  أهمية خطط  الدكتور محمد عزمي  وناقش 

مختلف  وإشراك  الدم،  أهداف ضغط  مثل  للقياس،  قابلة  أهداف  تحديد  على  وأكد  للمريض.  العامة 

عزمي على  المتخصصين مثل أخصائيي التغذية وأطباء العيون لتلبية احتياجات محددة. كما أكد الدكتور  

 أمثلة لمرض ى السكري وارتفاع  
ً
أهمية تثقيف المرض ى والتعاون معهم في تحقيق أهداف العلاج، مستخدما

 .ضغط الدم لتوضيح نقاطه

 :التواصل والتوثيق الطبي الفعال

 على ضرورة  
ً
ناقش الدكتور محمد عزمي أهمية التواصل والتوثيق الواضحين في الممارسة الطبية، مؤكدا

المستشفيات  في  الإلكترونية  المعدات  دور  وأبرز  العلاج.  قرارات  في  المريض  ومشاركة  المستنيرة  افقة  المو

والمضاعف العلاج  وخطط  المريض  تاريخ  ذلك  في  بما  المناسب،  التوثيق  أكد  وضرورة  كما  المحتملة.  ات 
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اللغوية،   الحواجز  عن  النظر  بغض  للمرض ى  الطبية  الإجراءات  وشرح  فهم  أهمية  على  عزمي  الدكتور 

 .وضرورة اتباع المعايير القانونية والأخلاقية في رعاية المرض ى

 

 :تعزيز السياسات الطبية الطارئة

وناقش الدكتور محمد عزمي أهمية وجود سياسة واضحة للتعامل مع الإنعاش القلبي الرئوي وأكد على  

الحاجة إلى قسم خاص للأطفال في محطات الطوارئ. وشدد على ضرورة وجود مركبات طوارئ مجهزة 

افقة الم ريض. كما  بالكامل ومفتشة، وكذلك آلية لنقل المرض ى بين المراكز الصحية ومراكز الطوارئ بمو

أكد الدكتور عزمي على أهمية الاحتفاظ بملفات المرض ى، واستخدام سيارات الإسعاف لعمليات النقل، 

 .وضمان فحص جميع المعدات الطبية وصيانتها بشكل صحيح

 نقاط مهمة:

يقوم الطاقم الطبي بتنفيذ خطط علاجية شاملة تعالج جميع جوانب رعاية المرض ى، بما في ذلك   .1

 العوامل الطبية والتغذوية ونمط الحياة. 

وممارسة  .2 غذائية  توصيات  ذلك  في  بما  المفصلة،  المرض ى  تثقيف  جلسات  بتوثيق  الأطباء  يقوم 

 محددة. 

العلاج  .3 في خطط  للقياس  وقابلة  واضحة  أهداف  استخدام  الصحية  الرعاية  مقدمي  على  يجب 

 )مثل: أهداف محددة لضغط الدم أو نسبة السكر في الدم(.

ذلك   .4 في  بما  الحرجة،  الاختبارات  نتائج  عن  للإبلاغ  سياسات  واتباع  بوضع  الطبية  المراكز  تقوم 

 إجراءات إعادة القراءة.

افقة المستنيرة المناسبة قبل جميع التدخلات  .5 يجب على المستشفيات تنفيذ وتوثيق إجراءات المو

 الجراحية. 

تتوفر أقسام الطوارئ في جميع الأوقات لضمان توفر عربات الطوارئ المخزنة بالكامل والتي يتم   .6

 فحصها بانتظام. 
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افق الرعاية الصحية وضع بروتوكولات واضحة لنقل المرض ى، بما في ذلك متطلبات  .7 يجب على مر

 التوثيق. 

 خدمات الإسعاف للحفاظ على مركبات الطوارئ المجهزة بشكل صحيح والموظفين.  .8

9. ( الرئوي  القلبي  في الإنعاش  ( والاستجابة لحالات CPRحصول الطاقم الطبي على تدريب منتظم 

 الطوارئ. 

عند   .10 بسرعة  الطارئة  الحالات  لنقل  القريبة  افق  المر مع  اتفاقات  للمستشفيات  يكون  أن  يجب 

 الحاجة. 

- ------------------------ 
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